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van overleven naar beleven

Een interactieve workshop in 5 sessies

Ontdek wat echt belangrijk is in jouw leven
Vind je innerlijke kompas en leer leven met betekenis




Wat geeft jouw leven betekenis?
Waar sta jij voor?
Welke waarden wil je laten doorstralen in je dagelijkse keuzes?

In deze inspirerende workshopreeks van 5 sessies nemen we de tijd
om stil te staan bij wat voor jou écht belangrijk is. We verkennen jouw
persoonlijke waarden, drijfveren en verlangens, en onderzoeken hoe
je die bewuster kan integreren in werk, relaties en vrije tijd.
Verwacht geen kant-en-klare antwoorden, maar ruimte voor reflectie
en uitwisseling om met meer richting en vervulling te leven.

Ontdek wat jou beweegt en leef er naartoe.

Praktisch:

5 sessies van 1,5u

Kleine groep (5 a 8 deelnemers)
Investering: €12,5 voor alle sessies samen
Data: 9, 23 april, 7, 21 mei, 4 juni 2026
Van 19u30-21u

Locatie: Trustpunt, Dries 57, 9112 Sinaai
Inschrijven: www.trustpunt-sinaai.be
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Reserveer je plek en zet de eerste stap naar leven vanuit jouw essentie!
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